
 
Edital de seleção para Estágio de aperfeiçoamento em Cirurgia do Joelho – do 

Serviço de Ortopedia – HUPE/UERJ - 2027 

O Serviço de Ortopedia e Traumatologia (SOT) do Hospital Universitário Pedro Ernesto (HUPE) da 
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) abre concurso de seleção para estágio não remunerado de 
aperfeiçoamento em Cirurgia do Joelho, credenciado para treinamento pela Sociedade Brasileira de Cirurgia do 
Joelho (SBCJ). 

O estágio de aperfeiçoamento em cirurgia do joelho é destinado aos ortopedistas MEMBROS TITULARES 
da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT), e visa treinar o ortopedista no diagnóstico e 
tratamento das principais patologias do joelho. O estágio tem 2 vagas para estágio teórico-prático. 

Duração do Estágio 

O estágio tem a duração de 1 ano, e se iniciará no dia 1o de abril de 2027 e se encerrará em 31 de março 
de 2028. O estagiário deverá participar de TODAS as atividades do Grupo de Cirurgia de Joelho do SOT-HUPE, o 
que inclui atendimento ambulatorial dos pacientes, acompanhamento dos pacientes internados, participar das 
cirurgias e das atividades científicas do grupo. Ao final o estagiário deverá produzir uma monografia para 
obtenção do certificado de conclusão do estágio. O estagiário ao concluir o curso, e tendo produzido a 
monografia de conclusão, poderá se candidatar a concorrer na prova de seleção para membro da SBCJ. A 
monografia é condição para a obtenção do certificado de conclusão do curso. 

Inscrições 

As inscrições deverão ser feitas pelo e-mail: sot.hupe@gmail.com. No e-mail o assunto deverá ser 
“INSCRIÇÃO PARA CONCURSO DE SELEÇÃO R4 CIRURGIA DE JOELHO”, no corpo do e-mail deverá constar:  

• Nome completo, Data de nascimento,  
• Número do CRM, Número do TEOT (*) 
• Número do telefone e endereço para correspondência 

Os seguintes documentos deverão estar em anexo no e-mail: 

• cópia de CRM,  
• cópia do diploma de graduação,  
• cópia do diploma da SBOT ou carta de aprovação no TEOT,  
• foto (3x4 ou 5x6),  
• comprovante de quitação de anuidade do CRM 
• currículo (preferencialmente Lattes resumido). 

Serão considerados inscritos os e-mails enviados de 03/11/2026 até 04/12/2026 às 23:59H, com os 
documentos em anexo. Todos os e-mails de inscrição serão confirmados com e-mail resposta. 

Pré-requisitos para iniciar o estágio: 

• Estar devidamente inscrito e regularizado com o CREMERJ 
• Ser MEMBRO TITULAR DA SBOT (*) 

Critérios de Seleção 

A seleção dos candidatos será mediante prova escrita, prova oral, entrevista e análise curricular. A nota 
final será média ponderada como calculado abaixo: 

Nota final = Nota da prova escrita x 0.4 + Nota da prova oral x 0.3 + Nota do Currículo x0.1 + Nota da entrevista x0.2 

Serão selecionados até 4 vezes o número de vagas de estágio para avaliação oral e análise curricular, 
no caso desta seleção 8 candidatos. 

Os candidatos serão classificados de acordo com o valor da Nota final.  

Critérios da Entrevista 
A entrevista tem como objetivo avaliar aspectos comportamentais, éticos e motivacionais do candidato, de 
modo a verificar sua adequação ao perfil exigido para o estágio de aperfeiçoamento em Cirurgia do Joelho do 
SOT-HUPE/UERJ. Será atribuída uma nota de 0 (zero) a 10 (dez), considerando cinco dimensões principais: 
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1. Clareza e coerência na comunicação – capacidade de expressar ideias de forma estruturada, objetiva e 

compreensível. 
2. Motivação e propósito – grau de interesse e alinhamento do candidato com os objetivos do estágio e 

com sua formação profissional. 
3. Postura ética e responsabilidade – demonstração de integridade, maturidade profissional e respeito 

aos princípios éticos que regem a prática médica. 
4. Relacionamento interpessoal e empatia – habilidade de trabalho em equipe, respeito à hierarquia 

médica e à diversidade, equilíbrio emocional em situações de pressão. 
5. Alinhamento ao perfil do curso e potencial de contribuição – compatibilidade entre o perfil pessoal e 

profissional do candidato e as demandas formativas e assistenciais do programa. 

Cada dimensão receberá pontuação de 0 a 2 pontos, sendo a nota final da entrevista o somatório dessas 
dimensões. A entrevista será conduzida por banca composta por dois avaliadores do Grupo de Cirurgia do 
Joelho, que atribuirão notas de forma independente, sendo considerada a média aritmética das duas avaliações. 
A nota mínima para aprovação na entrevista será 5,0 (cinco). Candidatos que obtiverem nota inferior serão 
automaticamente eliminados do processo seletivo. A entrevista tem caráter avaliativo e eliminatório, e busca 
garantir que o candidato selecionado possua, além da competência técnica, a conduta ética e o perfil 
profissional compatível com o ambiente cirúrgico e acadêmico do serviço. 

Critérios da Prova de Currículo 
A análise curricular terá caráter classificatório e será pontuada de 0 (zero) a 10 (dez), conforme os 

seguintes critérios e pesos: 

Item Avaliado Pontuação por elemento Pontuação máxima por item 
Artigos sobre cirurgia do joelho 

publicados em periódicos 
internacionais 

3,0 pontos por artigo (até 3 artigos) 9,0 pontos 

Artigos sobre cirurgia do joelho 
publicados em periódicos nacionais 

2,67 pontos por artigo (até 3 
artigos) 

8,0 pontos 

Trabalhos apresentados em 
congressos de cirurgia do joelho 

1,0 ponto por trabalho (até 3 
trabalhos) 

3,0 pontos 

Participações em congressos de 
cirurgia do joelho 

0,67 ponto por participação (até 3 
participações) 

2,0 pontos 

 

A nota final do currículo será a soma dos subtotais de cada item, limitada a 10,0 pontos. A análise 
curricular tem por finalidade valorizar a produção científica, a atuação acadêmica e o engajamento profissional 
dos candidatos na área de cirurgia do joelho, contribuindo para a classificação final, mas não possui caráter 
eliminatório. 

Realização da seleção 

A prova de seleção ocorrerá em 11 de dezembro de 2026 no período da manhã. Os candidatos deverão 
estar presentes às 7:30h da manhã na secretaria do SOT-HUPE no 5o andar do HUPE, portando caneta 
esferográfica de tinta azul ou preta e prancheta.  

(*) O CANDIDATO TERÁ ATÉ A DATA DA MATRÍCULA PARA COMPROVAR OS PRÉ-REQUISITOS 

Rio de Janeiro, 16 de outubro de 2026 

Nelson Hiroyuki Miyabe Ooka 
Coordenador do curso de aperfeiçoamento em Cirurgia do Joelho – SOT-HUPE 

Chefe do Grupo de Cirurgia do joelho 

Guilherme Morgado Runco 
Co-coordenador do curso de aperfeiçoamento em Cirurgia do Joelho – SOT-HUPE 
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